
 

GIÁO XỨ 

□ Linh Mục Chánh Xứ St Mark 

Cha Gioan Bosco Son, SVD 

□ Linh Mục Phó Xứ: 

Cha Giuse Nguyễn X. Long, SVD 

- Khẩn cấp xin gọi: 0449756 810 

□ Linh Mục Tuyên Uý CĐCGVN 

Cha Giuse Vũ Minh Nguyên, SVD 

Cha Giuse Nguyễn T. Lĩnh, SVD 

□ Thư Ký Văn Phòng : 

Margaret Ainuu 

 Joy Spratt & Aileen Richter 

□ ĐIỆN THOẠI 

Văn phòng giáo xứ:3372-5658 

Fax: 3372-5863 

Trường St. Mark: 3372-3408 

□ GIỜ LÀM VIỆC 

Thứ Hai - Thứ Sáu: 

9 giờ sáng tới 3 giờ chiều. 

□ ĐỊA CHỈ 

Văn phòng: 96 Lilac St. Inala 

Email: 

stmarks@bne.catholic.net.au  

Bản tin: bantinstmark@yahoo.com 

Website: www.stmarksinala.com 

Facebook: 

- Giáo Xứ St Mark’s Inala 

- St Mark’s Catholic Parish 

- St Mark’s Inala Youth Group 

 

□ THÁNH LỄ CUỐI TUẦN 

Thứ Bảy: 

— 5 giờ tối, Anh Ngữ 

— 7.00 giờ tối, Việt Ngữ 

Chúa Nhật: 

— 7.30 giờ sáng, Việt Ngữ 

— 9.30 giờ sáng, Anh Ngữ 

— 5 giờ chiều , Anh Ngữ 

□ THÁNH LỄ NGÀY THƯỜNG 

Thứ Ba đến Thứ Sáu: Thánh lễ 

Tiếng Anh lúc 8 giờ sáng 

Thứ Ba và Thứ Năm: Thánh lễ 

Tiếng Việt lúc 6 giờ tối 

XƯNG TỘI 

Trước Thánh lễ hoặc lấy hẹn trước 

□ RỬA TỘI & XỨC DẦU 

Xin liên lạc với văn phòng Giáo 

Xứ hoặc với Quý Cha. 

 

LỊCH PHỤNG VỤ TRONG TUẦN 

 

Chúa Nhật 30/08: Chúa Nhật XXII Thường Niên.  
❖ Thứ Hai 31/8: Mùa Thường niên 

❖ Thứ Ba 1/9: Mùa Thường niên 

❖ Thứ Tư 2/9: Mùa Thường niên 

❖ Thứ Năm 3/9: Thánh Grê-gô-ri-ô Cả, giáo 

hoàng, tiến sĩ Hội Thánh  (Lễ nhớ) 

❖ Thứ Sáu 4/9: Mùa Thường niên 

❖ Thứ Bảy 5/9 :  Thánh Têrêxa Calcutta, trinh 

nữ 

❖ Chúa Nhật 6/09: CHÚA NHẬT XXIII 

THƯỜNG NIÊN 

 

 

BẢN TIN GIÁO XỨ ST MARK , INALA 
CHÚA NHẬT TUẦN XXII – MÙA THƯỜNG NIÊN, NĂM A 

Ngày 29 – 30 tháng 08 năm 2026 
 

CẦU NGUYỆN CHUNG THÁNG 08/2026 

Chúng ta hãy cầu nguyện cho những xã hội nơi mà việc chung sống hòa bình 

gặp khó khăn, giúp họ vượt qua cám dỗ đối đầu bởi những lý do chủng tộc, 

chính trị, tôn giáo hay ý thức hệ. 
 

BÀI ĐỌC 1  Gr 20: 7-9 

 Vì lời Đức Chúa mà con đây bị sỉ nhục. 

 Bài trích sách ngôn sứ Giê-rê-mi-a. 

 Lạy Đức Chúa, Ngài đã quyến rũ con, và con đã để cho Ngài quyến rũ. Ngài mạnh 

hơn con, và Ngài đã thắng. Suốt ngày con đã nên trò cười cho thiên hạ, để họ nhạo báng 

con. Mỗi lần nói năng là con phải la lớn, phải kêu lên: “Bạo tàn ! Phá hủy !” Vì lời Đức 

Chúa mà con đây bị sỉ nhục và chế giễu suốt ngày. Có lần con tự nhủ: “Tôi sẽ không nghĩ 

đến Người, cũng chẳng nhân danh Người mà nói nữa.” Nhưng lời Ngài cứ như ngọn lửa 

bừng cháy trong tim, âm ỉ trong xương cốt. Con nén chịu đến phải hao mòn, nhưng làm 

sao nén được ! 

 Đó là lời Chúa. 

 

ĐÁP CA  Tv 62: 2.3-4.5-6.8-9 (Đ. x.c.2) 

 Đ.- Lạy Thiên Chúa, Ngài là Chúa con thờ, linh hồn con đã khao khát Chúa. 

1.- Lạy Thiên Chúa, Ngài là Chúa con thờ, ngay từ rạng đông con tìm kiếm Chúa. Linh 

hồn con đã khát khao Ngài, tấm thân này mòn mỏi đợi trông, như mảnh đất khô cằn, không 

giọt nước. Đ 

2.- Nên con đến ngắm nhìn Ngài trong nơi thánh điện, để thấy uy lực và vinh quang của 

Ngài. Bởi ân tình Ngài quý hơn mạng sống, miệng lưỡi này xin ca ngợi tán dương. Đ 

3.- Suốt cả đời con, nguyện dâng lời chúc tụng, và giơ tay cầu khẩn danh Ngài. Lòng thỏa 

thuê như khách vừa dự tiệc, môi miệng con rộn  rã  khúc hoan ca.  Đ 

4.- Quả thật Ngài đã thương trợ giúp, nương bóng Ngài, con hớn hở reo vui. Trót cả tâm 

tình, con cùng Ngài gắn bó, giơ tay quyền lực, Ngài che chở phù trì.  Đ. 

Đ.- Lạy Thiên Chúa, Ngài là Chúa con thờ, linh hồn con đã khao khát Chúa  

 

BÀI ĐỌC 2  Rm 12:1-2 

 Anh em hãy hiến dâng thân mình làm của lễ sống động. 

 Bài trích thư thánh Phao-lô tông đồ gởi tín hữu Rô-ma. 

 Thưa anh em, vì Thiên Chúa thương xót chúng ta, tôi khuyên nhủ anh em hãy hiến 

dâng thân mình làm của lễ sống động, thánh thiện và đẹp lòng Thiên Chúa. Đó là cách 

thức xứng hợp để anh em thờ phượng Người. Anh em đừng có rập theo đời này, nhưng 

hãy cải biến con người anh em bằng cách đổi mới tâm thần, hầu có thể nhận ra đâu là ý 

Thiên Chúa: cái gì là tốt, cái gì đẹp lòng Chúa, cái gì hoàn hảo. 

 Đó là lời Chúa. 

 

TUNG HÔ TIN MỪNG   Ep 1:17-18 

GÓC TÌM HIỂU: 

TÓM TẮT TÔNG HUẤN NIỀM VUI TÌNH YÊU 

Giới Thiệu (P.1) 

Tông huấn Amoris Laetitia – Niềm Vui Tình Yêu 

của Đức Giáo hoàng Phanxicô được ký ngày 19/3, lễ 

Thánh Giuse, như một hoa trái của hai Thượng Hội 

đồng về Gia đình năm 2014 và 2015. Văn kiện gồm 

325 đoạn, chia thành 9 chương, trình bày một cái nhìn 

sâu rộng về tình yêu, hôn nhân và đời sống gia đình. 

Đức Giáo hoàng dựa trên các báo cáo của Thượng Hội 

đồng, giáo huấn của các vị tiền nhiệm, các bài giáo lý 

của ngài về gia đình, cũng như những đóng góp từ các 

Hội đồng Giám mục trên thế giới. 

Ngay từ phần mở đầu, Đức Phanxicô nhấn mạnh tính 

đa diện và phong phú của đời sống gia đình. Các nền 

văn hóa và hoàn cảnh xã hội khác nhau đòi hỏi những 

cách tiếp cận phù hợp, vì không phải mọi vấn đề đều 

có thể được giải quyết bằng một công thức chung áp 

dụng cho mọi nơi. Những nguyên tắc của Giáo hội cần 

được hội nhập vào hoàn cảnh cụ thể, đồng thời vẫn 

trung thành với giáo huấn căn bản của Giáo hội. 

Đức Giáo hoàng đặc biệt cảnh báo hai thái cực: một 

bên là mong muốn thay đổi quá nhanh và thiếu suy xét, 

bên kia là chỉ áp dụng máy móc những quy định chung 

mà không quan tâm đến hoàn ... 
                                                                    (xem tiếp trang 3) 
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 Ha-lê-lui-a. Ha-lê-lui-a. Xin Thân Phụ Đức Giê-su Ki-tô, Chúa chúng ta, soi trí 

mở lòng cho chúng ta thấy rõ, đâu là niềm hy vọng, mà ơn Người kêu gọi đem lại cho 

chúng ta. Ha-lê-lui-a.  

 

TIN MỪNG  Mt 16:21-27 

 Ai muốn theo Thầy, phải từ bỏ chính mình. 

 Tin Mừng Chúa Giê-su Ki-tô theo thánh Mát-thêu. 

 Từ khi ông Phê-rô tuyên xưng Đức Giê-su là Đấng Ki-tô, Con Thiên Chúa hằng 

sống, thì Đức Giê-su bắt đầu tỏ cho các môn đệ biết: Người phải đi Giê-ru-sa-lem, phải 

chịu nhiều đau khổ do các kỳ mục, các thượng tế và kinh sư gây ra, rồi bị giết chết, và 

ngày thứ ba sẽ trỗi dậy. Ông Phê-rô liền kéo riêng Người ra và bắt đầu trách Người: “Xin 

Thiên Chúa thương đừng để Thầy gặp phải chuyện ấy !” Nhưng Đức Giê-su quay lại bảo 

ông Phê-rô: “Xa-tan, lui lại đàng sau Thầy ! Anh cản lối Thầy, vì tư tưởng của anh không 

phải là tư tưởng của Thiên Chúa, mà là của loài người.” 

 Rồi Đức Giê-su nói với các môn đệ: “Ai muốn đi theo Thầy, phải từ bỏ chính 

mình, vác thập giá mình mà theo. Quả vậy, ai muốn cứu mạng sống mình, thì sẽ mất; còn 

ai mất mạng sống mình vì Thầy, thì sẽ tìm được mạng sống ấy. Nếu người ta được cả thế 

giới mà phải thiệt mất mạng sống, thì nào có lợi gì ? Hoặc người ta sẽ lấy gì mà đổi mạng 

sống mình ? 

 “Vì Con Người sẽ ngự đến trong vinh quang của Cha Người, cùng với các thiên 

sứ của Người, và bấy giờ, Người sẽ thưởng phạt ai nấy xứng việc họ làm.” 

 Đó là lời Chúa. 

 

 

SUY NIỆM:  Không Có Ơn Cứu Độ Nếu Không Có Thập Giá 

Trong Tin Mừng Chúa Nhật hôm nay, Chúa Giêsu lần đầu tiên loan báo 

cuộc khổ nạn của Người. Thánh Phêrô không chấp nhận điều đó và tìm cách ngăn 

cản Chúa. Ông mong một Đấng Mêsia vinh quang, nhưng lại không muốn một 

Đấng Mêsia chịu đau khổ.  

Thực ra, Phêrô cũng mang tâm trạng của nhiều người chúng ta hôm nay. 

Chúng ta muốn hạnh phúc mà không muốn hy sinh. Muốn thành công mà không 

muốn trả giá. Muốn phục sinh mà không muốn đi qua thập giá. Nhưng Chúa Giêsu 

cho thấy một chân lý rất quan trọng: không có ơn cứu độ nếu không có thập giá. 

Điều cứu độ thế giới không phải là đau khổ tự nó, nhưng là tình yêu được thể hiện 

qua đau khổ. Trên thập giá, Chúa Giêsu đã biến đau khổ thành tình yêu, biến cái 

chết thành sự sống, biến thất bại thành chiến thắng.  

Ngày nay, thập giá của mỗi người có thể là bệnh tật, tuổi già, những khó 

khăn trong gia đình, công việc hay những hy sinh âm thầm hằng ngày. Khi những 

đau khổ ấy được kết hợp với tình yêu của Chúa Kitô, chúng trở thành con đường 

nên thánh. Xin cho chúng ta không chạy trốn thập giá, nhưng biết đón nhận và sống 

thập giá với niềm tin. Bởi vì với Chúa Kitô, thập giá không phải là ngõ cụt, nhưng 

là con đường dẫn tới phục sinh. Amen.  
Lm. Giuse Vũ Minh Nguyên, SVD 

THÔNG BÁO 
1. Đức Tổng Giám Mục Giuse Đặng Đức Ngân Viếng Thăm: Cộng đoàn chúng 

ta hân hoan chào đón Đức Tổng Giám Mục Giuse Đặng Đức Ngân, Tổng Giám Mục Tổng 

Giáo phận Huế, đến thăm cộng đoàn và chủ tế Thánh lễ Chúa Nhật tại giáo xứ. 

• Thánh lễ sẽ được cử hành lúc 7:30 sáng, Chúa Nhật, ngày 6 tháng 9. 

• Sau Thánh lễ, xin trân trọng kính mời toàn thể cộng đoàn dân Chúa cùng tham dự 

buổi cà phê sáng và gặp gỡ Đức Tổng Giuse tại Hội trường Lobelia (sau trạm điện). 

Xin chân thành cảm ơn và kính mời toàn thể cộng đoàn cùng tham dự. 

2. Thánh lễ Đa Văn Hóa: Thánh lễ đa văn hóa hằng năm của Tổng giáo phận năm 

nay sẽ được tổ chức tại: 

• Địa điểm: Nhà Thờ Nữ Vương các Thánh Tử Đạo Việt Nam, 

  54 Flint Street, Inala 4077  

• Thời gian: 2 giờ chiều, Chúa Nhật, ngày 30/08/2026 

• Chủ tế: Đức Tổng Shane Mackinlay 

Xin mời Cộng đoàn tham dự. 

3. Khóa đào tạo về An toàn và Bảo vệ (Safeguarding) dành cho Tình nguyện 

viên: Xin quý tình nguyện viên đang phục vụ trong các ban ngành của Giáo xứ vui lòng 

hoàn tất Khóa đào tạo về An toàn và Bảo vệ (Safe guarding) theo quy định. Những ai chưa 

hoàn tất, xin liên hệ Văn phòng Giáo xứ: 3372 5658 để sắp xếp thời gian phù hợp. Xin 

chân thành cảm ơn sự phục vụ và cộng tác của quý vị! 

4. Giáo Lý Dự Tòng (RCIA): Giáo xứ chuẩn bị mở lớp Giáo lý dự Tòng bằng 

Tiếng Anh. Chương trình giáo lý dự tòng: 

             Bắt đầu: 20 tháng 10 năm 2026 

   Kết thúc: Đêm Vọng Phục Sinh 2027 

          Hạn ghi danh: Thứ Sáu, 16 tháng 10 năm 2026 

Hãy đến để khám phá niềm vui của đức tin, đào sâu mối tương quan với Đức Kitô, và 

cùng bước đi với cộng đoàn giáo xứ trong hành trình đức tin. 

Liên hệ Văn phòng Giáo xứ:    3372 5658         stmarks@bne.catholic.net.au 

(GÓC TÌM HIỂU – tiếp theo)  

cảnh và con người cụ thể. Ngài mời gọi Giáo hội có một cách tiếp cận quân bình, 

biết lắng nghe, phân định và đồng hành. 

Vì thế, Amoris Laetitia không chỉ là một văn kiện về những quy định đối với gia 

đình, nhưng trước hết là lời mời gọi Giáo hội đón nhận, đồng hành và giúp các gia 

đình sống tình yêu cách trưởng thành, với lòng thương xót, sự khôn ngoan và niềm 

vui Tin Mừng. 

 

TIỀN GIỎ HÀNG TUẦN 

Sunday Collection: $6,684.60  

Credit Card: $847.00  Direct Debit: $350.00  

Xin chân thành cảm ơn sự quảng đại của quý ông bà anh chị em 


