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e GOC TiM HIEU: CAC TU THE VA CU CHi
TRONG PHUNG VU
Trong phung vu Cong gido, cac tu thé va cir chi khong
chi la nhimg hanh dong bén ngoai ma con la ngdn ngir cua
tam hon dé giao tiép voi Thién Chua.
Cic cir chi tay va than thé

e Déiu Thanh Gia: Loi tuyén xung dirc tin vao Thién
Chtia Ba Ng6i va on cuu d6 qua Thap gia buc Kito.
bay la d4u 4n mé dau va két thuc moi hoat dong phung
vu.

e Dim ngwe: Ct chi cua sy héi 16i, nhin nhén su bat
xung cta ban than trudc mat Chua (thuong dung trong
Kinh Tha Nhan).

e Chip tay: Biéu tugng cia sy tip trung, pho thac va
cau nguyén tha thiét.

e Bit tay binh an: Thé hién sy hiép nhét, yéu thuong va
hoa giai vdi anh chi em trudc khi rudc Minh Thanh
Chua.

e Lam déu trén tran, méi va ngwe: Trudc khi nghe bai
Tin Mung, chung ta xin Chtia cho L1 Ngudi ¢ trong
tri 6c, trén moi miéng va trong trai tim minh.

Cic cir chi ciia vi chii té

e Giang tay: M6 phdong hinh anh Chua Giésu trén Thap
gid, dong thoi thé hién sy mé 1ong dén nhan va cau bau
cho doan dan.

e Dit tay: Ctr chi khan cau Chta Thanh Than xubng trén
18 vat hodc trén cac tmg vién trong bi tich Truyén chuc

va Thém strc. o y
(Tom tat trong Quy ché Tong quat Sach Leé Roma)

BAN TIN GIAO XU ST MARK , INALA
CHUA NHAT IV THUONG NIEN
Ngay 31 thang 01 - 01 thang 02 ndm 2026

CAU NGUYEN CHUNG THANG 02/2026

Cho tré em mdc bénh nany - Ching ta hiy cu nguyén cho nhing tré em dang chiu dung
bénh nan y va gia dinh cic em nhan duoc sy chim soc y té va su hd tro can thiét, khong bao
gi0 danh mat nghi luc va hy vong.

o THANH LE CUOI TUAN
Thir Bay:
— 6 gio tdi, Anh Ngit
— 7.30 gio ti, Viét Ngit
Chia Nhat:
— 7.30 gio sang, Viét Ngir
— 9.30 gid sang, Anh Ngir
— 5 gid chidu , Anh Ngit
o THANH LE NGAY THUONG
Thir Ba: — 6 gior t6i, Viét Ngit
Tht Tu: — 8 gio sang, Anh Ngit
Thir Nam: — 6 gio tbi, Viét Ngit
Thtr Sau: — 8 gid sang Anh Ngit
o0 XUNG TOI
Xin lién lac léy hen trude
o RUA TOQI & XU'C DAU
Xin lién lac v6i van phong Gido Xt
hodc véi Quy Cha.

LICH PHUNG VU TRONG TUAN
< Thir Hai 02/02: DANG CHUA TRONG DEN
THO, 1é kinh.
« Thir Ba 03/02:Thanh Gio-an T€-6-phan Vé-na
Ven, Tt dao, 1€ nhé
< Thir Tw 04/02: kinh Thanh Ca Giuse.
< Thw Néam 05/02: Thanh A-ga-ta, Trinh nit, TG
dao, I¢ nhd. Ngay cac Linh muc.
< Thir Sau 06/02: dau thang
< Thir Bay 07/02: dau thang.
< Chua Nhat 08/02: CN V THUONG NIEN
Bai doc 1. Is 58,7-10
Baidoc2.1Cr2, 1-5.
Tin Mung Mt 5,13-16

BAIPOQC 1 Xp2,3;3,12-13

Ta sé cho sot lai giita ngwoi mot dan ngheo hen va bé mon.

Loi Chia trong sach ngoén sit X6-pho-ni-a.

H&i tat ca nhitng ai nghéo hén trong xi&r sé, nhimg ké thi hanh ménh 1énh cta Prc
Chua, anh em hiy tim kiém Ngudi; hdy tim sy cong chinh, hdy tim dirc khiém nhuong thi may
ra anh em s€ dugc che cho trong ngay thinh nd cua Puc Chua. ‘

Ta s& cho s6t lai gitta ngwoi mot dan nghéo hén va bé nho; chung s& tim nuong 4n noi
danh Dirc Chia. S6 dén ft-ra-en con sot lai s& khong 1am chuyén tan ac bat cong, ciing khong
an gian noi di va miéng ludi chung s& khong con phinh gat. Nhung chung s& dwoc chin dat
va nghi ngoi ma khong con bj ai lam cho khiép so.

Pé 1a 1o Chua.

PAP CA Tv 145, 6b-7a.7b-8.9-10 (D. Mt 5,3)

P. Phiic thay ai ¢6 tAm hon nghéo khé, vi Nwée Troi 1a ciia ho.
Nam: Chtia 1a Dang giit 1ong trung tin mai muén doi. Chua xir cong minh cho nguoi bi ap biic,
ban luong thuc cho ké déi an.
Nir: Chiia giai phéng nhitng ai tiz t6i, Chiia mé mat cho ké mii loa. Chiia cho ké bj dim xuong
diing thang 1én, Chiia yéu chudng nhitng nguoi cong chinh.
Chung;: Chuta phu trg nhirng khach ngoai kiéu, Nguoi nang d& ¢d nhi qua phy, nhung pha v&
muu dd bon 4c nhan. Chia ndm giitr vwong quyén mudn muén thud, Xi-on hdi, Chiaa Troi
nguoi hién tri ngan doi.

P. Phiic thay ai ¢6 tim hon nghéo khé, vi Nwée Troi Ia ciia ho.

BAI POQC 2 1Cr1,26-31

Nhitng gi thé gian cho la yéu hén, thi Thién Chiia dd chon.

Loi Chiia trong thw thir nhét ciia thanh Phaold tong do giri tin hiru Cérintd.

Thua anh em, anh em thir nghf lai xem: khi anh em duge Chua kéu goi, thi trong anh
em d4u c6 miy ké khon ngoan trude mat ngudi doi, dau c6 may ngudi quyen thé, may nguoi
quy phai. Song nhitng gi thé gian cho 13 dién dai, thi Thién Chaa di chon dé ha nhuc nhitng ké
khon ngoan, va nhitng gi thé gian cho Ia yéu kém, thi Thién Chua di chon dé ha nhuc nhitng
ké hing manh; nhiing gi thé gian cho 1a hén mat khong dang ké, 1a khong co, thi Thién Chuta
da chon dé huy diét nhitng gi hién co, hau khong mdt pham nhan nao dam ty phy trudc mat
Nguoi. Phan anh em, chinh nhd Thién Chta ma anh em duoc hién hiru trong Puc Ki-t6 Gié-
su, P4ng da trd nén sy khon ngoan ciia chung ta, sy khon ngoan xuét phat tir Thién Chia, Dang
da lam cho anh em trd nén cong chinh, da thanh hoa va ctru chudc anh em, hop nhu 101 da chép
rang: Ai tu hao thi hay ty hao trong Chua.

b6 1a 1o Chua.
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TUNG HO TIN MUNG Mt 5, 12a ‘
Ha-lé-lui-a. Ha-lé-lui-a. Anh em hay vui mung hoén ho, vi phan thuéng danh cho anh em &
trén troi that 16n lao. Ha-lé-lui-a.

TIN MUNG Mt 5, 1-12
Phiic thay ai ¢6 tam hon nghéo kho.
Tin Mirng Chia Gié-su Ki-té theo thanh Mat-théu.
Mot hom thdy dam dong, Buc Gié-su 1én nui. Nguoi ngdi xudng, cic mon dé dén gan
bén. Nguoi 1én tiéng day ho rang:
“Phuc thay ai c6 tim hdn nghéo kho, vi Nude Troi 1a cia ho.
Phuc thay ai hién lanh, vi ho s& duoc Pat Htra 1am gia nghiép.
Phuc thay ai sau kho, vi ho s& dwoc Thién Chiia ti an.
Phtc thay ai khat khao nén nguoi cong chinh,
vi ho s€ dugc Thién Chua cho thoa long.
Phuc thay ai x6t thwong nguoi, vi ho s& duoc Thién Chua x6t thuong.
Phuc thay ai ¢6 tdm hdn trong sach, vi ho s& dwoc nhin thiy Thién Chua.
Phtc thay ai xay dung hoa binh, vi ho s€ dugc goi 1a con Thién Chua
Phtc thay ai bi bach hai vi séng cong chinh, vi Nudc Troi 1a cia ho.
Phuc thay anh em khi vi Thdy ma bj ngudi ta si va, bach hai va vu khong du diéu xau xa.
Anh em hay vui mirng hén ho, vi phan thuéng danh cho anh em 6 trén trdi that 16n lao.”
D6 1a 1oi Chua.
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SUY NIEM: PHUC Vi CO TINH THAN NGHEO KHO — Mt 5, 1-12a

Ho6m nay, chiing ta duoc moi goi dé ciing nhau chiém ngim ban hién chuong Nudc
Troi. Ngay khoi dau cia ban hién chuong d6, Dirc Giésu da moi goi: “Phuc thay ai c6 tinh
than nghéo khé, vi Nudc Troi 1a cua ho.” Pay chinh 13 chia khoa cho toan b st diép Tin
Mumg ma Buc Giésu mudn trao ban.

Nén nh¢ rang, Thanh st Mét-théu khong c6 vd cho cai nghéo vat chat nhung Ngai
khich 1& mot tinh than nghéo kho. Tinh than nghéo kho c6 nghia 1a: hay nhan biét sy gioi
han ciia minh va dé cdy dya vao Thién Chua. That vy, ngudi ngheo trong tinh than 1a
nguoi khong xdy dung cudc doi trén quyén lyc, tién bac hay danh vong, nhung trén rn01
tuong quan song dong voi Thién Chua 1a Cha. D6 1 ngudi dam tir bo sy tw mén dé song
trong khiém ha va tin thac. Va diéu ndy, buc Giésu khong chi khic trén bia d4 nhu 6ng
Mo-s€ ngdy xua da 1am, ma Ngai ghi khic vao tam hon ciia mdi nguoi chiing ta.

That vay, trong mot thé gidi dé cao sy so hitu va kiém soat, 1oi moi goi song nghéo
khé cua Tin Mung mang tinh ngén st va giai phong. Bam viu vao cua cai va thanh dat
thuong 1am con ngudi ndng né, lo au va khép kin. Trai lai, tinh than ngheo kho dem lai sy
tu do noi tdm: tu do dé khong bi chi ph01 boi nhitng gi minh cd, tu do dé song cho Thién
Chua va tha nhén, va ty do dé yéu thwong cach quang dai.

Do vay, Loi Chua hom nay moi goi mdi Kitd hiru xét lai nén tang doi sdng due tin
clia minh. T6i dang tim sy an toan & dau? Diéu gi dang chiém chd trung tAm trong tim hon
t0i?

Khi chon séng nghéo trude mit Thién Chia, chiing ta khong mat di diéu gi, nhung
lai kham pha ra dugc kho tang 16n, d6 chinh 1a Thién Chtia, Ding gia nghiép doi ching ta.

Qua d0, ching ta tim dugc su tu do va hanh phtic dich thu’g ma DPurc Giésu hira ban. Amen.
Lm Giuse Nguyén Xudn Long, SVD
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e Thoi gian Thénh 1€ va Phung vu thing Hai:

o Thir Sau, 06/02/2026 — 8 gid sang Chau Thanh Thé - 9 gio Thanh 1& Xte dau (Tiéng
Anh)

o Thu Bay, 07/02/2026 — 7 gio sang Thanh 1& Pirc Me (tiéng Viét) tai Hoi truong
Lobelia.

o Chu nhét, 15/02/2026 — Khoi dong chuong trinh bac ai mua chay

o Thtr Tu, 18/02/2026 — Thoi gian Thanh 1& Thir Tu Lé Tro s& duoc thong bao trong
ban tin tun sau.

o Th Bay, 21/02/2026 — 7 gid sang Thanh 1& Birc Me (tiéng Anh) tai Hoi truong
Lobelia.

e Chuong trinh Bi tich Thanh Mark nam 2026: Gido xu dang m¢ dang ky cho céac
em hoc sinh 16p 5 tr 1én dd 1anh nhan Bi tich Thém stc va Rudc 18 lan dau dé lanh
nhan Bi tich Hoa giai 14n dau (Xwng tdi 1an diu). Miu ding ky co thé dugc lay tir
van phong gido xr va trang web: https://stmarksinala.com/sacraments/ . Vao thir
Biy, 28/03/2026, cac em s& lanh nhan Bi tich Hoa giai tai nha tho. Vui 10ng giri mau
dang ky qua email (stmarks@bne.catholic.net.au ) hodc dén vin phong gido xir trudc
ngay: Tht Tu, ngay 25/02/2026

e Trung tim HJ tro Gia dinh St Vincent de Paul Inala cin mét tinh nguyén vién
l4i xe vao sang thir Ba (tir 7 gio sang dén 12 gid' trwa) dé thu gom thyc pham tir
ngan hang thuc pham (food bank). Nhirg mit hang ndy sau d6 s& duoc phan phat
cho ngudi nghéo tir Trung tam HO trg. Nguoi 1ai xe s& 1am viée cing v6i mot tinh
nguyén vién. Dé biét thém thong tin, vui 1ong lién hé véi Liza tai Trung tim H§ tro
Gia dinh qua s6 dién thoai di dong: 0419 670 096 hoac email:
liza.dykstra@svdpqld.org.au hodc li€n h¢ véi Van phong Giado xur qua $b dién thoai:
3372 5658 hoac email: stmarks@bne.catholic.net.au.

e Cin thém thanh vién méi cho Trung tim HJ tro Gia dinh Inala dé cung chia sé
cong viéc phuc vu nhiing nguoi dang gép kho khan. Céac thanh vién cling gép nhau
vao thtr Ba tuan thtr 2 hang thang trong 2 gio dé tat ca cac tinh nguyén vién duoc hd
trg va hudng din vé cach tot nhat dé giup d& ngudi nghéo. Dé biét thém thong tin,
vui long lién hé voi Monica qua s6 dién thoai 0439 726 941 hoic qua email tai
johnmonica@bigpond.com

e Thay DPdi Phwong Thirc Thanh To4n: Tir ngay 28/02/2026, Van phong Gido xur s&
khong con sir dung Cheque (séc) hoac tién mit nita.

o Céc chi phi lién quan dén Gido xtr s& khong con duoc hoan tra bang tién mat.

o Tat ca cac khoan hoan tra da duoc phé duyét s€ dugc thyc hién bang hinh thirc
chuyén khoan truc tiép qua ngén hang.

o Vui long cung cap cho Vin phong Gido xir théng tin chi tiét tai khoan ngan
hang néu qui vi glri yéu cAu hoan tra chi phi.

Dé biét thém thong tin hodc duoc hd tro, vui 10ng lién hé véi Van phong Gido xir theo

s6 3372 5658.
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